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THEMA SOCID

Retrouver un équilibre personnel au sein d'une
communauté qui partage des valeurs collectives
et construire un avenir plus écologique, tel était
le pari du Pré Commun. Et c'est plutdt bien partil!

LE PRE
COMMUN

UNE COMMUNAUTE AUTOGEREE

PAR SUSY LAPIERRE
ILLUSTRATION JESSICA LISSE
PHOTOS STEPHANE CHALMEAU

Qui n'a jamais révé de vivre en harmonie avec la nature, entouré.e de ses meilleur.e.s ami.e.s ? On en révait, iels l'ont fait.
Fascinée par ce mode de vie responsable, militant et basé sur le vivre-ensemble, je me suis intéressée a la question,
et je n'ai pas été décue de mes découvertes et de mes rencontres. Focus sur un projet teinté de bienveillance qui place

lécologie au ceeur de ses préoccupations : le Pré Commun.

§i I'habitat autogéré est un concept
qui se développe de plus en plus depuis quelques années en
Europe et ailleurs, les exemples concrets sont encore rares
dans I'Hexagone. Pourtant, il en existe bel et bien. A quelques
pas de Paris, une résidence donne envie de se trouver des che-
veux blancs: la Maison des Babayagas. Située 3 Montreuil,
cette maison pas comme les autres est une résidence partici-
pative, autogérée et réservée aux femmes de plus de 60 ans.
Ses vingt-et-une occupantes imaginent ensemble un quoti-
dien plus doux et des projets pour vieillir comme elles ont
vécu : indépendantes et autonomes. La beauté du projet
est éblouissante et propose une autre fagon de mener son
existence et de vieillir, & mi-chemin entre nos colonies de
vacances et nos colocations étudiantes. Un mode de vie plutot
séduisant.

Lhabitat participatif, kézako ?

Lors de mes recherches sur I'habi-
tat participatif, j’ai découvert un autre lieu aussi utopique

qu'engagé : le Pré Commun. Avant d’entamer ce sujet crous-
tillant, arrétons-nous un instant sur une définition : un habi-
tat participatif, c’est tout simplement un type de logement
qui permet 4 un groupe d'habitant.e.s de concevoir, créer
et gérer son habitat collectivement. Il existe en général des
lieux d'habitations individuels, mais aussi des espaces collec-
tifs. Il peut s’adresser 4 tous.tes et exister sous différents sta-
tuts juridiques. Je vous invite i aller consulter le site Internet
du Pré Commun pour glaner plus d’informations adminis-
tratives. La plupart des habitant.e.s de cette communauté
sont déja familier.e.s avec ce type de vie commune un peu en
marge, comme David, qui vit dans une tiny house (une petite
maison sur roue, comme une roulotte revisitée) sur le ter-
rain du Pré Commun, avec ses deux filles et sa compagne, Iris.
Il explique : « Mon mode de vie n'a jamais été dans la < normalité-...
Mon premier logement, aprés mes études aux Beawx-Arts, fut une
cabane en bots que nous avions construite avec un ami. Avant que nous
ne la découpions littéralement en morceat pour la déménager sur un
coin de terrain en bord de Loire et que je m'y installe, elle lui avait servi
d'atelier de sculpture. 'y ai vécu dewx ans, sans eau courante ni éec-
tricité, bénéficiant dans le voisinage d'une lessive par-ci, d'une prise
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wlL'un des enjeux phares de la vie au Pré Commun?

Arriver 4 accepter la lenteur des démarches
et de l'avancée du projet, qui est calé sur
un rythme & contre-courant de la société.»

pour mon téléphone par-la, d'un repas aillewrs, etc. Je filais des coups
de main & tows.tes les vovsin.c.s du quartier, et j'ai pu vivre en marge du
systéme, travaillant trés occasionnellement pour mes maigres besoins.
Dewx années trés hewreuses ! Ca a durablement fagonné ma conception
de la vie en société de l'entraide et de la liberté. »

Il était une fois...

Tout commence en 2016 4 La Montagne,
une commune située dans le sud de la Loire, i vingt-cing
minutes de Nantes. Un groupe d'ami.e.s, vivant ensemble
depuis plus de quarante ans, décide de se lancer dans
une grande aventure. Si I'expérience de la vie en commu-
nauté est un atout majeur dans ce projet, les parcours mili-
tants, les expertises de chacun.e, mais surtout une soif de
s'autoformer et de partager des connaissances, animent
chaque futur.e habitant.e du Pré Commun. Quelques discus-
sions plus tard, suite 4 des rencontres dans le cadre de I'as-
sociation Habitat et Energies Naturels (HEN) au printemps
2016, le groupe totalise quatorze adultes et sept enfants.
11 amorce alors le travail de définition du programme et
la rédaction de la raison d'étre du projet. Aprés treize mois de
chantier et d'imprévus, I'aménagement commence én mars
2020. Mais comment trouver un terrain, des fonds et des
entreprises (locales et écologiques) pour un type de projet

encore si peu connu en France?

Le montage du projet

Pour que ce beau projet et ces belles
valeurs communes prennent vie, il fallait bien siir garan-
tir 'appui des bangues. Pour y parvenir, notre fine équipe,
aprés des heures de paperasse administrative, a fait une
demande de prét collectif qui permet aux personnes pré-
caires, d'un ige avancé ou avec une faible solvabilité, d"avoir

accés 4 suffisamment de fonds pour monter un projet.
Cette premiére étape illustre & quel point la situation fran-
caise actuelle, en termes de financement, est clivante : elle
ne laisse que peu, ou pas, de possibilités i tous.tes de bénéfi-
cier d'un tremplin. C'est & travers cette particularité que ce
projet montre déjd sa force : par I'élaboration d'un plan qui
sort du cadre, qui titille, qui géne le cadre législatif, adminis-
tratif, politiqgue méme.

Aprés |'accord du prét bancaire sur quarante ans, des apports
personnels et des préts libres, le compte est bon. Le projet
continue, doucement mais siirement, de se frayer un chemin
entre les aléas bureaucratiques et impondérables du chan-
tier. Aujourd’hui, chaque habitant.e paye un loyer mensuel
de 6,20 euros par métre carré, pour répondre aux obligations
d'unlogement social (car ¢’est bien de ¢a dont il est question)
et participer aux charges communes. Le terrain sélectionné
dispose d’une ancienne maison de 250 métres carrés, 4 ce
jour occupée par les lieux communs (salons, salle 3 manger
et cuisine) et de 890 métres carrés de surface habitable, qui
donnent lieu 4 trois maisonnées et douze autres logements.

L'un des enjeux phares de la vie au Pré Commun? Arriver
a « accepter la lenteur des démarches et de l'avancée du projet, qui est
calé sur un rythme & contre-courant de la société. L'organisation et
la montée en compétences, c'est un travail au long cours », souligne
Guillaume. Le qualitatif et 1a lenteur, I'écologie et 1a solida-
rité (financiére, notamment) priment sur la rapidité et les
méthodes polluantes, encore trop présentes dans le monde
de la construction d’habitats collectifs et sociaux en France
aujourd’hui.

Quelle organisation?

L'un des piliers de la réussite de ce projet
coopératif est sans nul doute I'état d'esprit du groupe.
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Ces habitant.e.s, aux parcours variés, possédent une réelle
envie de partage. De connaissances, d'expertises et surtout,
d'une méme philosophie non spéculative, axée sur 1'écoute
des rythmes et des besoins de chacun.e. Je jubile encore de ces
jolis principes ! Trés vite, des commissions sont créées afin de
développer des discussions autour de nombreux sujets sur
la vie au sein de la communauté, et des outils de communi-
cation sont testés pour que chacun.e trouve un moyen fiable
et simple de s'exprimer et d'échanger. Ce projet est avant
tout politique, et retranscrit un rejet d une réalité qui ne cor-
respond pas aux attentes des habitant.e.s du Pré Commun,
qui ont su trouver une organisation et une prise de pouvoir
qui leur sont propres.

Sur le plan pratique, pour les habitations individuelles,
«les habitant.es se sont formé.es et ont réutilisé la terve des tra-
vaux powr endugre les murs. Des <autofinitions» esthétiques, isolantes
et basées sur le réemploi », m'explique Bruno, pendant les portes
ouvertes en octobre dernier. Si des entreprises profession-
nelles travaillent sur le projet, les habitant.e.s participent
dynamiquement : « Pour['élagage, car nous avoms dil abattre beau-
coup d'arbres, j'ai été émerveillé de voir la disponibilité et les moyens
maobilisés par une équipe de quatorze adultes, dont les dew tiers étaient
refraité.es», glisse Guillaume. L'aspect non négligeable, qui
fait la différence et la force de ce groupe, c'est la notion inter-
générationnelle. Certain.e.s habitant.e.s ne travaillent plus
ou peu, et s'investissent énormément, insufflant ainsi une
vague de dynamisme. Des actions fortes et stratégiques sont
ainsi mises en place; du temps et des compétences, mis.es
i disposition. « Compétences » est d'ailleurs un terme qui
revient souvent au cours des échanges que j'ai pu avoir, tout
comme «autoformation », «transmission s, «sociocratie »
(mode d'organisation du pouvoir exercé par I'ensemble du
groupe et non par une seule ou quelques personnes élues;
sorte de management participatif), ou encore « gouvernance
horizontale ». Et « liberté », bien siir.

«En déjouant un systéme frangais bien établi,

cette communauté toute douce et éthique
revét le costume de pionniére.»

Défrichage en douceur

Le Pré Commun présente une typolo-
gie d’'organisation, de contrile des finances et d'autopro-
motion tout & fait singuliére pour un projet d'habitation,
et apparait comme une vague d'espoir. Un idéal rendu pos-
sible grice d une énergie, une solidarité et une bienveillance
stratégiques et militantes. En déjouant un systéme fran-
¢ais bien établi, cette communauté toute douce et éthique
revét le costume de pionniére. Tel un atelier de défrichage,
le Pré Commun montre que des modéles de vie alternatifs
sont viables et ouvrent la voie 4 d'autres schémas que ceux
proposés par les normes sociales.

Loin d'imposer leur fagon de vivre, les habitantes
du Pré prinent le respect de I'autre. David explique : « Le point
sur lequel je suis comvaincu depuis bien longtemps, et que j'essaie de
garder i Uesprit, c'est que le prosélytisme est contre-productif. ['ai tou-
Jjours fast les choses comme fe voulars, en attachant un maximum d T-
portance au fait de ne pas nuire & mon.ma prochain.e. Je m'assure
également qu'tel n'ait pas pris de décision & ma place, par un poten-
tiel jugement de ma démarche... Notre chotx de statut coopératif par
exemple, est peu courant. Il nous convient, mais ga ne veut pas dire qu il
a vocation & devenir une norme dans I'habitat autogévé. C'est beau-
coup de temps d offrir é la coopérative, surtout que nous n'en somemes
qu'di mos débuts ! Mo, je trouve ga super enthousiasmant et motivant,
et je suis trés optimiste powr la suite ! Chacun.e doit powvoir aller i son
propre rythme — surtout quand il s'agit de choix aussi importants que
cewx qui touchent a la maniére d'habiter, de cohabiter, de se nowrrir,
d ‘Elever des enfants - pour franchir les étapes les unes aprés les autres,
sans trébucher. »
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